
社会福祉法人 東京都手をつなぐ育成会

いとう くにひさ おいかわ きよし

日頃よりあすなろ福祉園の運営にご協力いただきありがとうございま

す。

空は高く、木々は色づき、毎日が過ごしやすい陽気になりました。

世界的な感染症拡大の影響は、想像よりもはるかに大きく、昨年に続い

てあすなろ祭の開催は見送りました。ですが、利用者の皆さんはとても

元気に過ごされてます！大きなイベントの開催ができなくても、アート

活動や作業活動などに精を出し、いつかその成果をお披露目する日に向

けて、思い思いの色やデザインで創作されてます。毎年楽しみにしてい

た宿泊旅行は、利用者と職員で相談し、観光バスを利用した日帰り外出

に変更して開催します。

まだまだ閉塞感はありますが、樹木になぞらえた園の名前のように枝

や葉をたくさん増やせるよう日々、あすなろ福祉園はみんなで力を合わ

せて頑張ります！

支援員 支援員

かすが ちあき

事務主任 春日 千晶

日暮れが早くなり、街路樹の葉の色も1日1日秋めいてきました。

コロナウイルスの感染者数は減少してきましたが、またいつ増加す

るか分かりません。

今年はインフルエンザの流行も懸念されています。基本の対策

（手洗い・マスク・換気）を続け、感染予防にご協力をお願い致し

ます。

先日、東京に震度5の地震がありました。東日本大震災が発生した

際、着の身着のままで避難生活に入った人々の健康状態が心配され

ました。その中で口腔については、水はもちろん、口腔ケア用品も

ほとんど手に入らず、歯と口を清潔に保つことが困難でした。この

ことが虫歯や歯周病、高齢者では誤嚥性肺炎に繋がったと考えられ

ています。

歯磨きができない時は水やお茶でのうがい、ハンカチ

やティッシュを指に巻き付け拭くことも有効です。また、

うがい薬・液体歯磨き剤、洗口液などを使えば少量で

も効果が上がります。災害時の備えとして、非常持出

袋に人数分の歯ブラシと液体歯磨き剤・歯磨きティッ

シュ等を用意しておくと安心ですね。

あすなろの玄関

「明後日朝顔プロジェクト」その後・・

種から元気な苗となり、玄関のプランターへ植え

替えをしました。みんなで水やりをして、夏には素

敵な花を咲かせて玄関を彩ってくれました。

今後は、つるをリースにして、利用者さんと作っ

たオーナメントで飾り付けをします。

※このプロジェクトは2003年にアーティスト

日比野克彦氏が新潟県十日町から始め朝顔の

種が人と人、人と地域、地域と地域を繋げる

ネットワークになっています。



園内でボッチャを行いました。

２チームごとに対戦！仮装や応援グッズで盛り上がりました。

パラリンピックアート合同販売会をしました！

🔶アート活動の作品です🔶
パラリンピックのボッチャを

応援した方もいました♪

若葉福祉園とあすなろ福祉園の自主生産品の販売会をしました。

久し振りの行事に、みなさん興味を示して参加されていました。

メダルと参加

賞をもらった

よ～！！


